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G Ich mit Geschlechterzuschreibungen kritisch auseinandersetzen

Anderen helfen

Absicht: sich in andere hineinversetzen, Verantwortung fur
andere Ubernehmen, sich um andere kimmern

Altersgruppe: ab Klasse 1

Anzahl: 15 Jungen

Zeitrahmen: 45 Minuten

Voraussetzung: verschiedene Ubungen zu Sensibilisierung

Vorbereitung/Material:  Bild eines weinenden Mannes
(s. O. Hagedorn, Konfliktlotsen, S. 79)

Ubungsverlauf:

In der Mitte des Stuhlkreises liegt das Bild eines weinenden Mannes. Die Jun-
gen stellen Vermutungen an, warum der Mann so traurig ist, und schreiben
schlieRlich unter der Uberschrift ,Als ich einmal traurig war...” eine eigenen Ge-
schichte. Je nach Bedurfnis kann die Geschichte nicht, einem anderen Jungen
oder allen im Stuhlkreis vorgelesen werden.

Die Jungen uberlegen nun, wie sie sich verhalten kénnen, wenn jemand weint.
Dabei kann die Imagination sowohl Vorstellungskraft als auch Einfuhlungsver-
maogen unterstitzen: Die Jungen schlieRen die Augen, achten auf ihren Atmen
und stellen sich vor, wie sie sich selbst bzw. einem anderen Kind helfen und es
trosten.

Anmerkung:

Mdglich ist, dass die Jungen einen Helferplan aufstellen: Immer zwei von ihnen
Ubernehmen flr einen Tag die Aufgabe, darauf zu achten, ob ein Kind Hilfe
bzw. Trost bendotigt. Hierzu eignet sich der Schulhof besonders gut.

Die Ausbildung zum ,Schulsanitater” stellt fir Jungen einen besonderen Anreiz
fur die Bereitschaft zu Hilfsleistungen dar.

Auswertung:

In der Jungenstunde berichten die Helfer tGber ihre Erlebnisse und Schwierigkei-
ten, die sich bei ihren Hilfsaktionen ergeben haben. Sie kbnnen gemeinsam
Ideen entwickeln, wie die Probleme zukuinftig geldst werden kénnen.

Fundort/ldee:
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