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Ich bin ärgerlich/wütend, 
wenn ... 

  Ich bin ärgerlich/wütend, 
wenn ... 

 

Wenn ich meinen Ärger/meine Wut 
loswerden möchte ohne andere zu 
verletzen, ... 

  Wenn ich meinen Ärger/meine Wut 
loswerden möchte ohne andere zu 
verletzen, ... 

 

LISUM-Handreichung "Erziehen heißt bilden" 


