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F Mit Konflikten konstruktiv umgehen 
 
 
Stopp- und Danke-Übung (2) 
 
 
Absicht:   ein Ritual zum Umgang mit Schimpf- bzw. Wohlfühl- 
    wörtern einüben 
Altersgruppe:      ab 3. Klasse 
Anzahl:   15 Personen 
Zeitrahmen:   10 Minuten 
Voraussetzung:  Wohlfühlwörter kennen 
Vorbereitung/Material: -/- 
 
 
Übungsverlauf: 
Die Kinder finden sich zu Paaren zusammen und üben mehrmals in wechseln-
den Rollen: Ein Kind sagt ein Schimpfwort, das andere „Stopp!“. Ein Kind sagt 
ein Wohlfühlwort, das andere „Danke!“. Mehrere Paare spielen die kleine Szene 
vor der ganzen Klasse vor. 
 
 
Anmerkung: 
Diese kleine Übung kann auch in den Klassen 1 und 2 durchgeführt werden, 
wenn zuvor mit den Kindern über Schimpf- und Wohlfühlwörter gesprochen 
worden ist und die Gruppenleiterin den Kindern beim Finden von Wohlfühlwör-
tern hilft. 
 
 
Auswertung: 
Hat die Übung gut/schlecht geklappt? Warum? 
 
 
Fundort/Idee:  
M. Wichniarz 
 


