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F Mit Konflikten konstruktiv umgehen 
 
 
Vorübungen zum Rollenspiel 
 
 
Absicht:    sich an das Vorspielen vor anderen gewöhnen 
Altersgruppe:   ab 1. Klasse 
Anzahl:    15 Personen 
Zeitrahmen:   je nach Übung unterschiedlich 
Voraussetzungen:  Handlungsfeld A:
        3. Name und Bewegung (plus Varianten) 
      16. Vertauschte Rollen 
    Handlungsfeld D: 
        3. Sprechende Hände 
Vorbereitung/Material:  siehe Übungsablauf 
 
 
 
Übungsverlauf: 
 
Schritt 1: Spiegelbild 
 
Immer jeweils zwei Kinder kommen zusammen. Kind A macht Bewegungen etc. 
vor, Kind B macht sie nach.  
Nach einer gewissen Zeit wird gewechselt. 
 
Auswertung: Die Kinder sprechen zu zweit darüber, was ihnen an der Übung 
Spaß gemacht hat, was gelungen, was schwierig war, was sie gestört hat etc. 
 
 
Schritt 2: Pantomime 
 
Vorbereitung: Karten herstellen mit Verben bzw. mit kurzen Tätigkeitsfolgen 
 
Die Kinder ziehen Karten, auf denen Verben stehen, und stellen diese panto-
mimisch dar. In einem nächsten Schritt spielen sie, ebenfalls pantomimisch, 
kleine Szenen wie diese vor: Ich wache auf, wasche mich und esse mein Früh-
stück. 
 
 
Auswertung:  
Die Kinder bringen das in die Auswertungsrunde ein, was ihnen dazu einfällt. 
 
 
Fundort/Idee:  
M. Wichniarz 
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