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Tafelbild zu den Ich- und Du-Botschaften

Du-Botschaft:

Du bist so was von unordentlich. Immer lasst du alles stehen und liegen.

Ich-Botschaft

Ich argere mich dartber....

Ich-Botschaft

Welches Gefiihl habe ich? Ich argere mich dartber,

Worum geht es genau? dass du das Spiel nicht zurtickge-
raumt hast,

Warum habe ich dieses Gefuhl? weil es meiner Vorstellung von Ord-

nung in der Klasse nicht entspricht.
Was hat das Gefuhl mit mir zu tun?

Was mochte/will ich? Raume es zurick!

Erlauterung:
Mit dieser Ich-Botschaft bleibt die Sprecherin/der Sprecher so weit als moglich

bei sich. Gleichzeitig erdffnet sie die Moglichkeit Uber evtl. vorhandene unter-
schiedliche Vorstellungen von Ordnung zu verhandeln. So kénnte die/der An-
gesprochene z.B. sagen: ,Ich wollte nach der Pause weiterspielen und das
Spiel fur die kurze Zeit nicht wegraumen. Spater werde ich es selbstverstand-
lich wegraumen. Bist du damit einverstanden oder stort es dich auch dann
noch?” Etc.
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Arbeitsbogen , Du- und Ich-Botschaften”

Schreibe eine Du-Botschaft auf und verwandele sie in eine Ich-Botschatft.

Du-Botschaft:

Ich-Botschaft:

Welches Gefuhl habe ich?

Worum geht es genau?

Warum habe ich dieses Gefuihl?
Was hat das Gefuhl mit mir zu tun?

Was mochte/will ich?

Die Ich-Botschaft lautet:

Ich
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