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Arbeitsbogen „Mich macht wütend, wenn ...” 
 
Wenn ich richtig wütend bin, dann 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Meine Schwester/mein Bruder macht mich wütend, wenn  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Ich hasse es, wenn  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

An meiner Freundin/meinem Freund nervt mich, wenn 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Meine Großmutter sagt: „Wenn andere mich ärgern, dann  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Am meisten ärgert es mich, wenn 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

In der Schule nervt es mich, wenn 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Ich finde es gemein, wenn 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Meine Klasse kann ich nicht leiden, wenn 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Meine Erzieherin/mein Erzieher sagt: „Wenn andere mich ärgern, dann 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

LISUM-Handreichung „Erziehen heißt bilden“ 


