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A Kontakt aufnehmen / Kennen lernen / Sich miteinander wohl fühlen 
 
 
Der Notfallkoffer (1) 
 
 
Absicht: soziale Wahrnehmung stärken, Hilfe anbieten, 
 Zuneigung zeigen, Gruppengefühl stärken 
Altersgruppe:       ab 1.Klasse 
Anzahl: Klassenstärke 
Zeitrahmen:  45 Minuten 
Voraussetzung: die Gruppenleitung führt ein Beispiel gemeinsam mit  
 den Kindern durch, damit diese sich besser vorstel- 
 len können, was einem Kind auf einer Reise alles  
 behilflich sein könnte. 
Vorbereitung/Material:  A7-Papier, Zeichenpapier, Schreibzeug, Bilder aus  
     Zeitungen, Tasche oder kleiner Koffer 
 
 
Übungsablauf: 
Ein Kind wird per Los gezogen und auf eine „Reise geschickt”. Die anderen 
Kinder malen auf einen Zettel eine „Sache”, die dem reisenden Kind helfen 
könnte. Jedes Kind legt dann seinen Zettel mit den konkreten Begriffen wie 
Teddy, Ball, Hörkassette, Bilderbuch etc. in den Koffer und erklärt dabei, wie 
bzw. warum diese dem reisenden Kind helfen könnten. 
 
 
Auswertung: 
Das reisende Kind sagt, welche Gaben es besonders erfreut haben. 
 
 
Anmerkung 
Es ist darauf zu achten, dass immer wieder ein anderes Kind auf Reisen ge-
schickt wird, so dass alle einmal an die Reihe kommen. 
 
 
Fundort/Idee:  
In Anlehnung an: Bernd Badegruber, Spiele zum Probleme lösen, Linz 2002 
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