
Handlungsfeld A - Übung   3. Name und Bewegung 50 

A Kontakt aufnehmen / Kennen lernen / Sich miteinander wohl fühlen 
 
Name und Bewegung 
 
Absicht:   sich anderen vorstellen, von anderen wahrgenom-

men werden 
Altersgruppe:           ab 1. Klasse 
Anzahl:   ganze Klasse 
Zeitrahmen:   15 Minuten 
Voraussetzung:  -/- 
Vorbereitung/Material: -/- 
 
 
 
Übungsverlauf: 
Alle stehen im Kreis. Ein Kind geht in die Mitte, sagt seinen Namen und macht 
eine Bewegung dazu. Alle anderen sagen: “Hallo ....” und machen die Bewe-
gung nach. Dann tritt das nächste Kind in die Kreismitte. 
 
 
 
Varianten: 
Es kann auch der Satz gesprochen werden: Ich heiße X und mache gern so 
(das Kind sagt seinen Namen und macht dazu eine Bewegung). Alle sagen: Du 
heißt X und machst gern so (alle machen die Bewegung des Kindes nach). 
 
Ein Kind tritt in die Mitte, sagt seinen Namen und macht anstelle der Bewegung 
einen Ton. 
 
 
 
Fundort/Idee:  
Nach Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Sport (Hg.): Konfliktbewälti-
gung für Mädchen und Jungen, Band II, Berlin 1998 
 
 
 
 
 


	Name und Bewegung 

