
Handlungsfeld A 47

A Kontakt aufnehmen / Kennen lernen / Sich miteinander wohl fühlen 
 
Schülerinnen und Schüler  
- nehmen zu anderen Kontakt auf, 
- lernen sich selbst kennen, 
- lernen andere kennen, 
- betrachten und verarbeiten die Informationen über andere als bedeutsam, 
- gehen verantwortungsbewusst mit dem Wissen über andere um, 
- erkennen, respektieren und akzeptieren die Andersartigkeit anderer, 
- hinterfragen ihre Vorstellungen von anderen (ihre Vorurteile), 
- erarbeiten, beachten, überprüfen und revidieren wichtige Regeln des  

Zusammenlebens, 
- erleben das Einhalten von Regeln als eine wichtige Voraussetzung dafür, 

sich mit anderen wohl zu fühlen. 
 
Übungen 

1.  Gleich und verschieden 

2.  Name und Adjektiv/Wiewort 

3.  Name und Bewegung 

4.  Personenrätsel 

5.  Was ich schon immer mal über mich erzählen wollte 

6.  Die sprachlose Geburtstagsreihe 

7.  Bewegung macht klug 

8.  Der dicke Bär brummt ... 

9.  Eine Ausstellung über mich 

10.  Meine Visitenkarte 

11.  Wer bin ich? 

12.  Der Notfallkoffer (1) 

13.  Der Notfallkoffer (2) 

14.  Der Piep 

15.  Kuschelfeder 

16.  Vertauschte Rollen 

17.  Klasse ohne Regeln 

18.  Ringspiel 

 
Die Numerierung stellt keine Reihenfolge dar. Die Übungen können nach Bedarf ausgewählt werden. 


