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Madchen- und Jungenstunden

In diesem Beitrag méchten wir anhand von Erfahrungen aus einem Schulprojekt aufzeigen, dass
soziales Lernen mit dem Ziel der Entwicklung von Sozial- und Selbstkompetenz nicht nur im
gemeinsamen Unterricht seinen Platz hat, sondern auch durch regelméfdig stattfindende Stunden mit
Mé&dchen- und Jungengruppen unterstiitzt werden sollte.

Die Entwicklung von Selbst- und Sozialkompetenz

Schule ist nicht nur Lernort, sondern auch wichtiger Lebensort fir die Kinder. Dadurch bieten sich
wichtige Lernchancen im Lebensort Schule, fir die Entwicklung des Selbst, des sozialen Verstehens,
des Denkens und des moralischen Urteilens® (FAUST-SIEHL 2001, S. 237). Fur Grundschulkinder
stehen die soziaen Beziehungen mit Mitschiler/innen (Freundschaften, Konflikte, Finden eines
Platzes in der Gruppe) im Mittel punkt, diese haben sogar Vorrang vor den Beziehungen zu den

L ehrer/innen und den Unterrichtsthemen, wie PETILLON in seiner Studie fir die ersten beiden
Schuljahre zeigt (PETILLON 1993).

Eng verknupft mit der sozialen Kompetenz ist die Entwicklung von Selbstkompetenz und
Geschlechtsidentitét. BECK und ScHOLZz bezeichnen es aufgrund ihrer Untersuchung zum sozialen
Lernen in der Grundschule al's vordringliche Aufgabe, ,, viele Kontakte zu anderen Kindern zu
knupfen, die es ermdglichen, in lockerer und fester Form Beziehungen aufzubauen und dadurch
Selbstbewusstsein, z.B. auch der eigenen Geschlechtsidentitét, und Selbstvertrauen sowie die
Fahigkeit zu gleichberechtigter Kooperation zu entwickeln* (BECK/SCHoLz 1995, S. 127).

Will die Schule ihren Auftrag, Kinder und Jugendliche zu demokratischem Umgang miteinander zu
befahigen, moglichst erfolgreich umsetzen, missen die Schiller/innen unterstiitzt werden in der
Entwicklung ihrer Selbst- und Sozialkompetenz unter Berticksichtigung der Geschlechtsidentitét.

Warum Trennung in eine Madchen- und Jungengruppe?

Médchen und Jungen bringen - wie Forschungsergebnisse der K oedukationsdebatte zeigen -
unterschiedliche Vorerfahrungen und Verhal tenswei sen und damit auch Lernvoraussetzungen in die
Schule mit. In einem vermeintlich geschlechtsneutralen Unterricht werden diese kaum veréndert,
sondern eher verfestigt (vgl. zusammenfassend HEINZEL/PRENGEL 2001). Obwohl die Lernziele
sozialen Lernens flr beide Geschlechter gelten, ergeben sich in einem Konzept der reflexiven
Koedukation, das bewusst mit Geschlechterdifferenzen umgeht, und Geschlechterdemokratie al's
Erziehungsziel anstrebt (THIES/ROHNER 2000), unterschiedliche Zielsetzungen und damit auch
Ubungsschwerpunkte fiir Jungen und Madchen (vgl. auch WICHNIARZ 2000, S. 6f.).

Geschlechtsdifferenzierte Schwer punktsetzung beim sozialen Lernen

fur M&dchen fur Jungen

e Grenzen setzen e angemessen auf Grenzen reagieren

e Konflikte a's positiv und erlaubt erleben e bei Konflikten sprechen und sich
und offen austragen verstandigen

e sich der Korperkréfte bewusst werden und o Korperkréfte kontrollieren und nicht
diese entwickeln missbrauchen

e Durchsetzungsvermogen entwickeln, sich e sichinandere hineinfiihlen und Riicksicht
fir sich selbst einsetzen auf andere nehmen

¢ neue Lebensmdglichkeiten fir sich e Hausarbeit und Kinderflrsorge
entwickeln Ubernehmen

e das Berufswahlspektrum erweitern e sichfir soziale Berufe interessieren

Geschlechterdemokratie heif3t in diesem Zusammenhang, dass endlich auch die ménnliche Seite des
Geschlechterverhdltnisses ins Blickfeld genommen wird. So lasst sich z.B. das Recht von Frauen auf




Chancengleichheit im Erwerbsleben nur in dem Mal3e verwirklichen, wie es gelingt, Manner auch fir
die Aufgaben im Familienbereich zu gewinnen. Fir die Schule bedeutet dies einen bewussten,
reflexiven Umgang mit der Koedukation. M&dchen und Jungen stellen sich, so zeigt die
geschlechtsdifferenzierte Schwerpunktsetzung bei spielhaft auf, unterschiedliche Lernaufgaben,diein
geschlechtshomogenen Gruppen besser bearbeitet werden kénnen und im Folgenden anhand von
einigen Ubungen und Erfahrungen beschrieben werden.

Im geschiitzten Raum der gleichgeschlechtlichen Gruppe kénnen sich Jungen und Madchen mit den
tradierten Geschlechterrollen und den daraus resultierenden Zuschreibungen ausei nandersetzen, ihre
Stérke und Schwéchen einschatzen lernen, ihre Gefiihle, Interessen und Bediirfnisse kennen lernen.
Probleme und Konflikte konnen leichter artikuliert und Kompetenzen durch Ubungen und

Rollenspiele erweitert werden.

Mé&dchengruppen sollten, soweit moglich, von Frauen, und Jungengruppen von Méannern geleitet bzw.
begleitet werden. Auch sollten immer wieder gemeinsame Stunden fir die ganze Klasse vorgesehen

werden, in denen Austausch méglich ist.

Erfahrungen mit Madchen- und Jungengruppen

An der Anne-Frank-Grundschule in Berlin-Tiergarten wurde Uber drei Schuljahre hinweg (von der 4.
bis zur 6. Klasse) pro Woche eine Madchen- bzw. Jungenstunde zum sozialen Lernen durchgefiihrt.
Diese Stunde gehdrte zum Regelunterricht. Anhand der Darstellung einiger Ubungen, die dem
Projektbericht (WI1CHNIARZ 2000) entnommen sind, méchten wir verdeutlichen, wie die Arbeit in den
M &dchen- und Jungenstunden aussehen kann. Die hier beschriebenen Ubungen fanden im fuinften
Schuljahr statt, nachdem schon ein Jahr in Jungen- und M adchenstunden gearbeitet worden war.

Madchen setzen sich durch

Jungen entwickeln Einfuhlungsvermodgen

In den Ma&dchenstunden war im Zusammenhang
mit der Entwicklung von Konfliktfahigkeit die
Stérkung der Selbstbehauptungsfahigkeit ein
wichtiges Thema. Mé&dchen sollten ihre Gefiihle
deutlich wahr- und ernstnehmen, wissen, dass sie
ein Recht auf die Respektierung ihrer Grenzen
haben, ihre Interessen laut und vernehmlich
auliern, unterschiedliche Moglichkeiten kennen,
sich in fir sie bedeutsamen Situationen zu
verhalten, sich offen tiber Probleme mit anderen
ausei nandersetzen und andere Madchen in fir sie
bedrangenden Situationen unterstiitzen.

In den Jungenstunden ging es vor allem darum,
andere und sich selbst in Befindlichkeiten,
Winschen und Interessen wahr zu nehmen und als
ebenso wichtig wie gleichberechtigt neben sich
gelten zu lassen. Dazu gehorten u.a. Ubungen zur
Entwicklung von Einfihlungsvermégen. Die
Voraussetzungen fir diese Ubungen waren durch
zahlreiche Ubungen zum gegenseitigen Kennen
lernen, miteinander Spal? haben, z.B. in
konkurrenzfreien Spielsituationen und mit
gemeinsam zu |6senden Aufgaben, Vertrauen
untereinander Stérken, zum achtsamen Umgang
mit sich selbst und anderen, zum Wahrnehmen
und Ausdriicken von Geflhlen, vor alem von
denen fur Jungen nicht erlaubten wie Angst und
Trauer, zum angemessenen Reagieren auf und
Umgehen mit den Geflihlen anderer, sich
zurtucknehmen Kénnen und zum Entwickeln von
Empathie geschaffen worden.
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Ubungen in der M &dchengr uppe

Ubungen in der Jungengruppe

Stimme und Korpersprache
Ubungsziel: Die eigene Meinung, den eigenen
Wunsch laut und vernehmlich auf3ern

Ubungsbeschreibung: Den Méadchen werden zwei
kleine Szenen vorgespielt, in denen esum die
Bedeutung von Korpersprache und Stimme geht:

Szene 1: Ein Junge nimmt einem M&dchen die
Diddl-Maus weg. Das Madchen macht ein
weinerliches Gesicht und spricht mit leiser
Stimme: Gib mir meine Maus wieder.

Szene 2: Ein Junge nimmt einem Mé&dchen die
Diddl-Maus weg. Das Méadchen steht auf, stemmt
die Armein die Seite und ruft mit lauter und
energischer Stimme; Gib mir sofort meine Maus
zurtick! Sofort!

Die Unterschiede in Stimme und K 6rpersprache
zwischen den beiden Szenen werden
herausgearbeitet. Anschlief3end spielen die
Mé&dchen beide Sequenzen und versuchen
nachzuspiiren, wie sie sich in der einen bzw.
anderen Situation fuhlen.

Augen zu
Ubungsziel: Augen schlief¥en, zur Ruhe kommen,
in sich hineinsplren kdnnen.

Ubungsbeschreibung: Alle sitzen im einem
grol3en Kreis ohne sich zu bertihren. Die Lehrerin
spricht:

e Kannst du fir 20 Sekunden die Augen
schlief3en? | ch habe eine Stoppuhr
mitgebracht. Willst du es versuchen?

e Am besten sitzt du dabei im Kutschersitz.
Kannst du deine Lunge spiiren? Sie wird
beim Einatmen grof3 und beim Ausatmen
klein.

Vielen Jungen fallt es schwer, die Augen zu
schliefden, zur Ruhe zu kommen und in sich
hineinzusptiren. Deshalb gilt: Wenn ich die Augen
nicht schlief3en mochte, lasse ich sie offen. Durch
die Stoppuhr erhalt die Ubung eine sportliche
Komponente, die es den Jungen erleichtert, sich
einzulassen.

Nach und nach wird die Ubung auf 60 Sekunden
ausgedehnt.

Wenn die Jungen so eingestimmt sind, kann ihre
Aufmerksamkeit durch entsprechende Ansagen
auf eine Reise durch den ganzen Koérper geschickt
werden. "Du spirst deinen Atem in der Brust, im
Bauch, jetzt geht dein Atem das rechte Bein
entlang ...."

Stimmibungen
Ubungsziel: Das Stimmvolumen starken und
vergrofiern

Ubungsbeschreibung: Alle Stimmiibungen
beginnen damit, dass die Mé&dchen tief in den
Bauch hinein atmen. Dazu miissen sie stehen und
ihre Hande auf die Bauchdecke legen, damit sie
spiiren, dass sich der Bauch weitet, wenn sie tief
einatmen, und kaum bewegt, wenn sie nur flach
atmen. Zunéchst wird das immer wieder ohne
Tonerzeugung gelibt. Die Madchen kénnen so ein
Gefihl fur den Unterschied zwischen tiefer
Atmung und flacher Atmung bekommen.

Dann sollen sie wahrend des Ausatmens nach
tiefem Einatmen einen Ton entstehen lassen, eine
Silbe, ein Wort. Wenn die Stimme tief klingt und
wirklich aus dem Bauch kommt, schmerzt der
Hals nicht.

Hand an Hand

Ubungsziel: Sich auf den anderen einlassen, sich
fuhren lassen, intensiv wahrnehmen, sich auf ganz
vorsichtige Berihrungen einlassen, diese
erspuren, auf diese reagieren, zur Ruhe kommen,
langsam sein, leise sein, vorsichtig sein,
Verantwortung fur den anderen tbernehmen,
planvoll umgehen, Ricksicht nehmen, Gefiihle
zulassen

Ubungsbeschreibung: Jeweils zwei Jungen stellen
sich einander gegenlber auf und legen die
Handflachen flach aneinander. Die Finger sollen
sich dabei nicht verhaken. Ein Junge schliefdt die
Augen und der andere fihrt ihn durch den Raum.
Der Junge mit den geschlossenen Augen muss
spiren, in welcher Art und Weise der Handdruck
verstarkt bzw. vermindert wird und sichin die
entsprechende Richtung bewegen. Nach einer
Weile wechseln beide die Aufgabe. Dazu wird
meditative Musik gespielt.
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I§ine Nachricht Gbermitteln
Ubungsziel: Mut zum lauten Einsatz der Stimme

entwickeln

Ubungsbeschreibung: In spielerischer Form sollen
die Mé&dchen Freude am kréftigen Einsatz ihrer
Stimme entwickeln.

Drei Madchengruppen werden gebildet, A, B und

C

A.denkt sich eine Nachricht fur C aus und muss
diese ganz laut rufen. Gruppe B befindet sich

zwischen A und C und muss die

Nachrichtentibermittlung durch lautes Schreien

stoéren.

Das Spiel wird dreimal durchgefiihrt, so dass dle
Mé&dchen jeweils eéinmal Gruppe A, B und C

angehdren.

A steht auf
der einen
Seite des
Raums und
Ubermittelt
eine
Nachricht.

B steht
zwischen A
und C und
versucht die
Ubermittlung
der Nachricht
durch lautes
Schreien zu
verhindern.

C steht auf
der anderen
Seite des
Raums und
versucht die
Nachricht von
A zu
empfangen.

Fallen lassen - zu zweit, zu dritt, im Kreis
Ubungsziel: Sich auf den anderen einlassen, sich
fuhren lassen, intensiv wahrnehmen, sich auf ganz
vorsichtige Bertihrungen einlassen, diese
erspuren, auf diese reagieren, zur Ruhe kommen,
langsam sein, leise sein, vorsichtig sein,
Verantwortung fur den anderen tGibernehmen,
planvoll umgehen, Rucksicht nehmen, Gefiihle
zulassen

Ubungsbeschreibung:

Fallen lassen - zu zweit: Zwei Jungen fihren die
Ubung durch. Junge A steht mit dem Riicken vor
Junge B, der seine Hande vorsichtig an den
Ricken von A legt. Aul3erdem sollen sich die
FiRe von B in Schrittstellung befinden, damit
grolere Standfestigkeit gewéhrleistet ist. Junge A
schliefdt die Augen, lasst sich fallen, B hdt ihn.

A dreht sich um, B legt die Hande gegen seine
Schultern, die Ubung wird wiederholt.

Fallen lassen — zu dritt: A steht zwischen B und C.
Er lasst sich nach vorn fallen und wird von B
gehalten, der ihn durch einen sanften Anstol3in
die Ausgangsposition zurtickbringt. Dann l&asst
sich A nach hinten fallen und wird von C
gehalten.

Fallen lassen - im Kreis: Sechs bzw. sieben
Jungen stehen im Kreis zusammen, A befindet
sich in der Mitte, lasst sich fallen, wird gehalten
und durch sanften Anstol zu einem anderen
Jungen im Kreis bewegt.

Nach den Ubungen sollen die Jungen zunéchst zu
zweit oder in kleinen Gruppen dariiber sprechen,
wie sie sich gefuhlt haben. AnschlieRend wird mit
allen dartiber im Stuhlkreis gesprochen. Fur
Jungen scheint es schwierig zu sein, Gefuhle
wahrzunehmen und dariiber zu sprechen. Auch
wenn sie sich zundchst dagegen wehren und
teilweise mit Albernheiten reagieren, sollte jede
Gelegenheit zum Gesprach genutzt werden.

Ich sag: Nein!

Ubungsziel: Llaut und vernehmlich Grenzen setzen

Ubungsbeschreibung: Die Mé&dchen (iberlegen,
mit welchen Aussagen sie klare Grenzen setzen
koénnen. Moglich wére: "Nein, (ich will das
nicht)!, Hor auf! Lass mich in Ruhe! Geh weg!”
Es sollen keine Beleidigungen gerufen werden,
wiez.B. "Hau ab, du Idiot!" In einem ersten
Schritt zur Abgrenzung genlgt ein energisch
gesprochenes "Geh weg!" "Hau ab!". klingt zwar
schroff, setzt aber gerade deshalb eine ganz

Kuschelfeder

Ubungsziel: Zzur Ruhe kommen, intensiv
wahrnehmen, vorsichtig mit dem anderen
umgehen, zarte Berlihrungen ausf iihren und
wahrnehmen konnen, sich konzentrieren, sich
gegenseitig etwas Gutes tun, sich erinnern,
miteinander Spal? haben

Ubungsbeschreibung: Zuerst werden die Kinder
darauf hingewiesen, dass es sich nicht um einen
Wettkampf handelt und jeder Junge selbst

bestimmen kann, wie oft er beriihrt werden will.
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deutliche Grenze und kann in sehr bedréangenden
Situationen im gewiinschten Sinne wirksam sein.
Ob eine entsprechende Bel&stigung vorliegt, kann
jedes Mé&dchen nur fir sich selbst entscheiden.

Die Sétze sollen nun mit kréftiger Stimme
gesprochen werden, was den M&dchen leichter
fallt, wenn sie zunéchst gemeinsam im Kreis
Uben. Bei den Einzelibungen kann mit
Einversténdnis der Mé&dchen die Videokamera
eingesetzt werden, so dass sich jede auch selbst
sehen kann. Herausgearbeitet werden all die
Merkmale von Stimme, Gestik, Mimik und
Kérpersprache, die das klare Setzen von Grenzen
unterstiitzen bzw. behindern.

Danach setzen sich zwei Jungen gegentber. A
schliefdt die Augen, B berihrt ihn mit einer Feder
einmal im Gesicht. A berUhrt diese Stelle mit der
Hand. B bertihrt ihn nun an zwei
unterschiedlichen Stellen, A bertihrt diese beiden
Stellen in der vorgegebenen Reihenfolge. Dann
werden drei, vier und mehr Stellen bertihrt.
Anschliefend wird gewechselt.
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Ich bin stark

Ubungsziel: Die eigenen Korperkréfte
wahrnehmen und einsetzen

Ubungsbeschreibung: Die Méadchen finden sich
Zu zweit zusammen und messen ihre K érperkréfte.
Sie stellen sich Riicken an Ricken (Schulter an
Schulter) auf und versuchen sich gegenseitig
wegzuschieben.

Sie setzen sich an einem Tisch einander
gegentiber, stellen jeweils den rechten oder linken
Ellenbogen so auf, dass sich beide Ellenbogen
nebeneinander befinden, umfassen ihre Hande und
versuchen, sich gegenseitig den Arm
herunterzudrticken.

Ein Méadchen schiebt ein anderes vom Stuhl, das
wiederum versucht, seinen Platz auf dem Stuhl zu
behaupten.

Grundsétzlich gilt fur Jungen und Mé&dchen, bei
Konflikten zu sprechen und keine Gewalt
einzusetzen. Es kann aber Situationen geben, in
denen eswichtig und richtig ist, sich kdrperlich
wehren zu kénnen. Daflr missen vor allem die
Médchen lernen, sich ihrer kdrperlichen Kréfte
bewusst zu werden, sie als etwas Positives
wahrzunehmen, sie zu trainieren und in
problematischen Situationen einzusetzen. Oftmals
reicht es schon, sich stark zu fiihlen und als stark
wahrgenommen zu werden.

Esist sinnvoll, sich als Lehrerin zundchst selbst
mit moglichen Selbstbehauptungs- und
Verteidigungstechniken in entsprechenden Kursen
vertraut zu machen.

Viele Ubungen, die in diesem Zusammenhang
wichtig sind, kdnnen nur bedingt in der
Mé&dchenstunde trainiert werden. Weitere
Maoglichkeiten dafUr bietet der Sportunterricht
(vgl. MULLER 1994). Dennoch kann mit den

Sel bstbehauptungstibungen in der Schule nur ein
Anfang gesetzt werden, der die M&dchen evt.
motiviert, Uber einen [angeren Zeitraum in eéinem
entsprechenden Mé&dchen- bzw. Frauenverein zu
trainieren. Uber diese Vereine konnen
Kurdeiterinnen fir ein Angebot in der Schule
engagiert werden.

Fuhlspiel

Ubungsziel: Verantwortung tibernehmen,
vorausschauend sein, intensiv wahrnehmen, sich
einlassen, Vertrauen entwickeln,
Ubungsbeschreibung: Zwei Kinder iiben
zusammen. A werden die Augen verbunden. B
fuhrt A vorsichtig zu verschiedenen Tischen im
Raum, auf denen unterschiedliche Materialien
liegen. A berlihrt sie mit den Handen und benennt
sie. Weiterhin kénnen Gegenstande in Schiisseln
oder an verschiedenen Stellen auf dem Boden mit
den Fufen ertastet werden.

Hinweis: Zum Verbinden der Augen eigenen sich
Stirnbénder. Es kann auch sinnvoll sein, dass die
Augen nicht verbunden, sondern nur geschlossen
werden. So kdnnen die Kinder auch mal blinzeln.

Blindenfiihrung

Ubungsziel: Verantwortung tibernehmen,
vorausschauend sein, intensiv wahrnehmen, sich
einlassen, Vertrauen entwickeln,

Ubungsbeschreibung: A nimmt B an die Hand
und fuhrt ihn blind durch den Raum, durch die
Schulflure, durchs Treppenhaus, Uber den
Schulhof. Aufgabe dabei ist: B darf nirgendwo
anstolen, jedoch Materialien berthren. Ab und zu
kann er sagen, wo er sich wohl befindet und die
Augen fur einen kurzen Moment 6ffnen.

Wie komme ich in die Burg

Ubungsziel: Spald am Einsatz der eigenen
Korperkréfte entwickeln

Ubungsbeschreibung: Sechs, sieben Madchen
legen die Arme um ihre Schultern und dréngen
ihre Korper aneinander und bilden so eine Burg.
Ein Méadchen versucht nun, sich mit Korperkraft,

Anderen helfen

Ubungsziel: Einfuhlungsvermégen starken, eigene
Gefiihle wahr- und ernstnehmen, anderen helfen,
Verantwortung tUbernehmen, die eigene Arbeit
reflektieren, Losungsvarianten beim Helfen
entwickeln

Ubungsbeschreibung: In der Mitte des
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Ausdauer und Witz in die Burg zu drangen. Stuhlkreises liegt das Bild eines weinenden
Mannes. Die Jungen stellen Vermutungen an,
warum der Mann so traurig ist und schreiben
schlieflich unter der Uberschrift "Alsich einmal
traurig war..." eine eigene Geschichte. Je nach
Bedirfnis kann die Geschichte gar nicht, zu zweit
oder im Stuhlkreis allen vorgelesen werden.

Die Jungen Uberlegen nun, wie sie sich verhalten
kénnten, wenn jemand weint. Dabel kann die
Imagination sowohl Vorstellungskraft als auch
Einfihlungsvermdgen unterstiitzen: Die Jungen
schlieffen die Augen, achten auf ihren Atmen und
stellen sich vor, wie sie sich selbst bzw. einem
anderen Kind helfen und es trosten.

Um ihre Vorstellungen in die Tat umzusetzen,
stellten die Jungen der hier beschrieben Klasse
einen Plan auf: Immer zwei von ihnen
Ubernahmen fir einen Tag die Aufgabe, darauf zu
achten, ob ein Kind Hilfe bzw. Trost benttigt.
Hierzu eignete sich der Schulhof besonders gut.
In der Jungenstunde berichteten die Helfer Giber
ihre Erlebnisse und die Schwierigkeiten, die sich
dabei ergeben hatten. Mit grofRer Ernsthaftigkeit
entwickelten alle Jungen gemeinsam ldeen, wie
die Probleme hétten gel 6st werden kénnen.

Restimee — Drei Jahre Madchen- und Jungenstunden

Im Laufe der drei Jahre gab es immer wieder Momente, in denen die Klassenlehrerin (gleichzeitig
Begleiterin der M&dchen- und Jungenstunden) an der Effektivitéat der Jungen- und Madchenstunden
zweifelte. Zahlreiche aulRerschulische Einfliisse von Familie, Medien, Konsum- und Freizeitangeboten
beeinflussen das Verhalten von Schilerinnen und Schilern und wirken den mit den Méadchen- und
Jungenstunden verbundenen Zielen entgegen. Im Vergleich zu der Vielzahl traditionell
geschlechtsstereotypischer Bilder, die die Medien téglich verbreiten und der Intensitét ihrer Wirkung,
scheinen die Mdglichkeiten, in einem anderen Sinne erzieherisch wirksam zu werden, gering.
Dennoch hat sich mit Geduld, kontinuierlicher, konsequenter Arbeit und dem Blick fur die kleinen
Veranderungen im Laufe von drei Jahren einiges getan.

Allein das Wissen darum, dass es einen festen Zeitraum in der Woche gab, an dem Schilerinnen und
Schiller ihre Probleme besprechen konnten, stellte bereits eine Beruhigung dar und verbesserte die
Unterrichtsatmosphére (Die Kinder konnten ,,anstehende" Konflikte wahrend der Woche in eine
»Streitkartei“ eintragen). Die Aussicht auf Hilfe bei Auseinandersetzungen wirkte deeskalierend. In
der Jungenstunde herrschte zwar zeitweise weiterhin ein rauer Ton, aber es wurde mehr gesprochen
und es gab weniger korperliche Auseinandersetzungen. Nach und nach merkten die Jungen, dass es
madglich war, gemeinsam Vereinbarungen fur ihr Miteinander zu finden, und stellten fest, wie
entlastend es war, wenn sich ale an diese Vereinbarungen hielten.

Ehemals verfeindete Jungen wurden zwar keine dicken Freunde. Nachdem sie sich aber in ruhiger
Atmosphaére besser kennen gelernt hatten, viel Uber ihre Unterschiede und die Griinde daf ir wussten,
konnten sie sich immer mehr in ihrem Anderssein akzeptieren. Sie versuchten das Gesprach
miteinander und wenn dies nicht gelang, Abstand zu nehmen. Sie schienen allmahlich zu begreifen,
dass man sich Anerkennung und Machtpositionen nicht nur Uber aggressives Verhalten verschaffen
kann.
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Die Méadchen wurden selbstbewusster. Sie erfuhren, dassihre Stimme gehdrt wurde und erlebten, laut
werden zu kénnen und zu dirfen. Immer mehr aul3erten sich im Stuhlkreis und sahen, wie ernst und
interessiert ihr Redebeitrag von den anderen aufgenommen wurde. Nach und nach konnten sie sich
davon Uberzeugen, dassihre Meinung wichtig und erwiinscht war. Sie wehrten sich vernehmlich
gegen die Stérungen der Jungen und forderten ihr Recht auf eine angstfreie und freundliche

Atmosphére in der Klasse ein.

Uber ein Jahr lang waren sich Méadchen und Jungen aus dem Weg gegangen. Dann fanden die ersten
Anndherungen statt, was sich vor alem durch gegenseitiges Necken ausdriickte. Es kam sowohl zu
verbalem als auch koérperlichem Kontakt, der zunéchst spielerisch, lustig und von allen Seiten
akzeptiert vorgenommen wurde. Meist war es aber noch nicht méglich, dass die Jungen die Grenzen
der M&dchen respektierten, wenn diese sich aus dem gemeinsamen Spiel zurtickziehen wollten. Immer
haufiger allerdings konnten Madchen und Jungen ihre Probleme gemeinsam besprechen. Die M&dchen
trauten sich, offen ihre Kritik zu uf3ern, die Jungen hérten zu und unterlief3en aggressive

Unterbrechungen.

Stimmen von Kindern Uber die Madchen- und Jungenstunden

Die Méadchen:

Die Jungen:

Ich fand die Stimmtibungen gut. Dabei haben wir
gelernt von innen, so vom Bauch aus zu schreien.
Aber ich kann das immer noch nicht so gut. Das
mit dem ,,Nein!* — Schreien fand ich auch gut. Ich
glaube, viele von uns trauen sich das jetzt. Mit
den Schlégern (encounter bats), das fand ich auch
gut, dass man sich eben auch schlagen kann.

Ich fand es gut, alswir in der Schule gebtgelt und
gewaschen haben. Die Jungs haben ja auch
mitgemacht. Ich glaube aber nicht, dass die
Jungen es zu Hause machen werden.

Wenn ich mal grof3 bin, dann wiinsche ich mir,
dass mein Mann zu Hause hilft. Aber ich glaube,
er wird’' s nicht tun; bel den Muslimen ist es nicht
gerade so, dass die Manner helfen.

Wir haben auch tber die Probleme gesprochen
und das fand ich gut.

Ich fand es gut, dass wir manche Probleme gel 6st
haben.

Was ich besonders gut fand: Wenn wir in der
Klasse Probleme hatten, konnten wir diein der
M adchenstunde 1 6sen.

Die Jungenstunde war gut. Ich fand es am besten
mit dem Trommeln und mit der Massage. Aber
das kitzelte manchmal ein bisschen. Mit den
Rollenspielen, das fand ich nicht so gut, weil wir
uns manchmal Uber die Rollen gestritten haben.

Ich fand es gut mit dem Kochen, mit den
Rollenspielen und den Spielen, die wir auf dem
Hof gemacht haben.

Ich fand, dass es sich zwischen den Jungen
verbessert hat, z.B. zwischen Kilian und den
anderen tarkischen Jungen. Kilian hat von denen
immer Schlége bekommen, in der 4. Klasse, und
in der Jungenstunde haben wir dariber
gesprochen und dann haben wir nicht mehr so oft
eine Schlagerei angefangen.

Also friher war es so: Die auslandischen Kinder
waren, bis auf ein, zwel Ausnahmen, mit den
ganzen deutschen Kindern verfeindet und
umgekehrt genauso. Und das ist heute nicht mehr
S0.

Ich find es ein bisschen bescheuert, wenn man
sagt, zwischen dem und dem ist es besser
geworden. Ich wirde sagen: Frilher haben sich
alle gehasst und jeder hat jeden geschlagen. Gut,
dasist ein bisschen hart gesagt. Es hat sich immer
so in Grippchen aufgeteilt und diese Griippchen
haben sich gegenseitig tyrannisiert.

Und ich finde, in den laufenden drei Jahren sind
wir so ein bisschen wenigstens zu einer Klasse
geworden.

Spéter ruckten Madchen und Jungen noch néher zusammen. |nsgesamt wurden die Grenzen zwischen
Mé&dchen und Jungen flief3end. Einige Madchen spielten mit den Jungen Furdball, einige Jungen
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beteiligten sich an den Aktivitdten der Méadchen wie Musik hdren, Tanzen oder Gespréache Uber
Popstars. Niemand wurde mehr wegen seiner ,, Abweichung* vom traditionellen Rollenverhalten
gedrgert oder verlacht; im Gegenteil — Vorurteile wurden a's solche erkannt, allméahlich abgebaut und
Veranderungen akzeptiert.

Durch die Mé&dchen- und Jungenstunden hat sich viel verandert.

Wenn wir davon ausgehen, dass Geschlechterdemokratie damit beginnt, dass sich sowohl Méadchen als
auch Jungen in kritische Auseinandersetzung mit geschlechtsrollenspezifischen Zuwei sungen begeben
und ihr Rollenrepertoire Uber gesellschaftlich gesetzte Grenzen hinweg erweitern, ist im
Zusammenhang mit dem sozialen Lernen in Madchen- und Jungenstunden ein erster wichtiger Schritt
gelungen.

Allerdings darf die Arbeit, trotz positiver Entwicklung, nicht als abgeschlossen angesehen werden. Sie
hat gerade erst begonnen! Mit dem Einsetzen der Pubertét sind vielféltige neue Herausforderungen
entstanden und die unbedingte Notwendigkeit fir eine Fortsetzung geschlechtsdifferenzierten
Unterrichts auch und gerade an der Oberschule. Neben den bereits angesprochenen unterschiedlichen
Aspekten des sozialen Lernens kommt im 7. Schuljahr hinzu, dass eine neue Klassengemeinschaft
entstehen soll. Nur wenn sich jedes Kind darin wohl und sicher fhlt, wird es seine Leistungsfahigkeit
voll entfalten kénnen.
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